
האיגוד הישראלי לפסיכיאטריה ביולוגית
מזמין אתכם ליום העיון השנתי בנושא:

חיים על הקצה
אספקטים ביולוגים ונפשיים

של סטרס כרוני

24.12.2025 | יום רביעי | 09:00-15:00
האוניברסיטה הפתוחה, רעננה

08:30-09:00       התכנסות, רישום, תצוגת חברות

09:00-09:15       דברי פתיחה
                         פרופ' אמיר קריבוי, יו"ר האיגוד הישראלי לפסיכיאטריה ביולוגית

                         ד"ר גלעד בודנהימר, ראש אגף ברה"ן, משרד הבריאות
                         אל"מ ד"ר יעקב רוטשילד, מפקד מרכז ברה"ן, צה"ל

                         גב' מילי שורצמן, מנהלת השירות הסוציאלי באגף השיקום, משרד הביטחון

09:15-10:30       מושב I: סטרס כרוני והשפעותיו על הגנום: מנגנונים ותובנות חדשות 
                         מנחה: ד״ר אסף מרקו, האוניברסיטה העברית

Keynote 09:15-10:00      הרצאת
How Chronic Stress Is Embedded in Our DNA: The Role of DNA Methylation                     

Prof. Moshe Szyf, Department of Pharmacology&Therapeutics, McGill University Department of Pharmacology&Therapeutics, McGill University                         

10:00-10:30      שינויים מולקולריים בעקבות לחץ
                         פרופ׳ נועם שומרון, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת ת״א

10:30-11:00       הפסקת קפה

11:00-13:00       מושב II: השפעות סטרס כרוני על אובדנות 
                         מנחה: ד״ר יעל לואיס, המרכז לבריאות הנפש, שלוותה

11:00-11:30       תמונת מצב בריאות הנפש של אומה בסטרס כרוני
                          פרופ' אמיר קריבוי, מנהל המרכז לבריאות הנפש גהה, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת ת״א 

11:30-12:00       התאבדויות בצבא בעת מלחמה: תמונת מצב בישראל ומבט לעולם
                        סא״ל ד"ר כרמל קלה, המרכז לבריאות הנפש, חיל הרפואה, בית הספר לרפואה, 

                        האוניברסיטה העברית 

12:00-12:30        אפשר לעצור את זה: טיפול ומניעה באנשים עם סיכון אובדני
                         פרופ' סמי חמדן, ביה"ס למדעי ההתנהגות, המכללה האקדמית ת"א יפו

12:30-13:00        התמודדות אישית עם אובדן: שיחה עם רונן שלו )אבא של רועי שלו ז"ל( 

13:00-14:00      ארוחת צהריים

14:00-15:00      מושב III: בין גוף לנפש השפעות סטרס כרוני על פיזיולוגיה/בריאות 
                        מנחה: ד"ר עינב סודאי, המרכז הרב תחומי לחקר המוח, אוניברסיטת בר אילן

14:00-14:30       סטרס ותהליכים גרורתיים בסרטן: השפעות של לחץ פריאופרטיבי, אסציטלופרם, 
                        והתערבות פסיכולוגית מותאמת אישית 

                         פרופ' שמגר אליהו, ביה"ס סגול למדעי המוח והמחלקה לפסיכולוגיה, אוניברסיטת ת"א  

14:30-15:00      בריאות מטבולית תחת סטרס: כוחו של החוסן 
                         פרופ' טובית רוזנצוויג, המחלקה לביולוגיה מולקולרית וביה"ס לרפואה ע"ש אדלסון, 

                         אוניברסיטת אריאל

להרשמה


